Warszawa data

PRzvKiADOWY KONTRAKT PSYCHOTERAPEUTYCZINY DBT

zawarty pomiedzy

Terapeuta:

Pacjent:

Ja nizej podpisana , Zobowigzuje sie do przestrzegania ponizszych ustalen.

Jestem cztonkiem Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Poznawczo-Behawioralnej i przestrzegam
Kodeksu Etycznego Psychoterapeuty Poznawczo-Behawioralnego, ktéry mozna przeczyta¢ na
stronie PTTPB.

Psychoterapia Dialektyczno- Behawioralna jest psychoterapig o udowodnionej w badaniach
empirycznych skutecznosci. Zostata stworzona do leczenia Zaburzenia Osobowosci z Pogranicza i
0s06b z tendencjami samobdjczymi. Wspotczesnie skutecznos¢ DBT zostata potwierdzona rowniez
w innych zaburzeniach, takich jak: PTSD, depresja, lek, uzaleznienia, zaburzenia odzywiania,

zaburzenia nastroju, inne zaburzenia osobowosci.

1. Punktualnie przychodze na umowione spotkania.

2. Spotkanie moge odwota¢ z minimum 24 godzinnym wyprzedzeniem, w przeciwnym razie
optata za kolejng odbytg sesje, nie zostanie pobrana.
Podczas urlopu gwarantuje zastepstwo innego terapeuty.
Wszelkie informacje uzyskane od pacjenta, sg chronione tajemnicg zawodowag, rowniez
informacja o tym, ze korzysta z terapii. Jedynym wyjatkiem jest sytuacja, kiedy pacjent stanowi
zagrozenie dla zycia swojego lub innych.

5. Angazuje sie w prace na sesji.
Angazuje sie w rozwigzanie problemow pacjenta: przeglgdam nagrania z sesji, konsultuje sie z
superwizorem.

7. Na biezaco sprawdzam efektywnos¢ psychoterapii uzywajgc obiektywnych kwestionariuszy i
dostosowuje swoje interwencje do zmieniajgcej sie sytuacji pacjenta.

8. Oddzwaniam, jesli nie mogtam odebrac telefonu.

9. Odpisuje na smsy i emaile.

10. inne ustalenia
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Warszawa data

Ja nizej podpisana/ny zobowigzuje sie do przestrzegania ponizszych ustalen.

1. Punktualnie przychodze na umowione spotkania.

2. Spotkanie moge odwota¢ z minimum 12 godzinnym wyprzedzeniem, w przeciwnym razie
zostanie pobrana optata za sesjg, jakby sie odbyta.

Przychodze na spotkania tak, jak ustalono (np. raz w tygodniu).

Jestem trzezwa / trzezwy podczas spotkan.

Angazuje sie w prace na sesji.

2

Angazuje sie w prace wtasng. Wykonuje wspélnie ustalone prace domowe i eksperymenty
behawioralne.

Dzwonie zanim zaangazuje sie w zachowanie szkodliwe.

8. Jezeli dzwonig do terapeuty, jestem gotdéw skorzystaé z jego porady.

Inne ustalenia (np. bede wypetniac¢ krétki kwestionariusz przed kazdg sesja, nie bede pi¢ wodki

przez 3 miesigce, bede zazywac leki).
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