emocjepro

Kiedy i Gdzie ?
Czas i Miejsce ?

Co robitlam /em?
Z kim bytam/em ?

Co jadlam/em ?
Co pitam/em ?

Objadanie?
Tak/Nie

Wymiotowanie
Przgczyszczanie
Cwiczenia

W/P/C

Wyzwalacze: Co Zapoczatkowalo Objadanie;
Powod Objadania ?
Jakie Mys$li Przeszly Mi Przez Glowe ?
Uczucia: Doznania Cielesne I Emocje



https://www.emocjepro.pl



