Plan Aktywizagcji

Przyktad
Data: "/

1. Wstanie z t6zka do godz. 9.00 (w tygodniu), 2. Wyjscie na zakupy albo na spacer kazdego dnia, 3. Gotowac obiad kazdego dnia procz
soboty, 4. Zadzwonic do brata 5. Posortowac stare ubrania i oddac potrzebujacym, 6. Zobaczy< jakie zwierze moge sobie kupi¢/adoptowad,
7. Jesli przyjaciel zaprosi mnie na kawe- zgodzic sie.
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