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Rejestr Twojego Czasu

Przesledz przez 24 godziny co doktadnie robisz. Mozesz zaznaczy¢ kolorami albo
zapisa¢ na drugiej stronie. Dostepne kategorie sg na wymienione ponizej, sg to
najwazniejsze aktywnosci potrzebne w zyciu, tak by zy¢ w rownowadze psychicznej.
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SEN JEDZENIE AKTYWNOSC ~ KONTAKTY  ODPOCZYNEK DUCHOWOSC  ZABAWA PRACA
FIZYCZNA SPOLECZNE RELAKS KONTAKT Z

NATURA



