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eksperyment behawioralny

Kiedy przeprowadzamy eksperyment behawioralny, czyli testujemy jakie$ nowe
zachowanie, ktérego dotychczas nie robiliSmy, albo robiliSmy bardzo rzadko warto
przeprowadzi¢ analize tego co faktycznie sie wydarzyto i do jakich wnioskow doszlismy.

JAKIE PRZEKONANIE/MYSL TESTUJESZ W TYM EKSPERYMENCIE:

JAK BARDZO W TO WIERZYSZ? OCEN 0-100%

JAKA SYTUACJE MOZESZ WYBRAC BY TO SPRAWDZIC:

CO PRZEWIDUJESZ ZE SIE STANIE? (WYMIEN ZACHOWANIA, EMOCJE, MYSLI, ODCZUCIA W CIELE)

JAK MOZESZ SOBIE PORADZIC W TEJ SYTUACJI?
JAKIE UMIEJETNOSCI/STRATEGIE RADZENIA SOBIE MOZESZ ZASTOSOWAC?

CO FAKTYCZNIE SIE WYDARZYLO PODCZAS TWOJEGO EKSPERYMENTU?



POROWNAJ SWOJE PRZEWIDYWANIA DO FAKTYCZNEJ SYTUACJI (DO EKSPERYMENTU)

CZEGO MOZNA SIE Z TEGO NAUCZYC? JAKIE WNIOSKI WYSNUC?

CO TO MOWI O TWOIM ORYGINALNYM PRZEKONANIU CZY MYSLI?

JAKIE PRZEKONANIE CZY MYSL JEST BARDZIEJ ADEKWATNA/PRAWDZIWA

JAK BARDZO W TO WIERZYSZ? OCEN 0-100%
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